
 

九龍靈糧堂幼稚園 
 

學年 2023/24學年 
 

年級—低班 

 

活動名稱及簡介 

參觀陽光笑容小樂園 

幼兒到衞生署口腔健康教育組—陽光笑容小樂園，透過講解及遊戲，認識保護牙齒的重要及知道

少食零食對牙齒健康有幫助。 
 

目標 

促進兒童於下列學習範疇的發展 (可選多於一項) 

 

 

語文 ✓ 幼兒數學 □ 大自然與生活 ✓ 

體能與健康 ✓ 個人與群體  ✓ 藝術和創意 □ 
 

活動目標 

1. 認識牙齒的功用和正確的刷牙方法 

2. 培養幼兒養成每天早、晚刷牙的良好習慣 

3. 培養幼兒積極態度去克服困難與挑戰（刷牙） 

 

學習成果 

幼兒專心聆聽講者講解保護牙齒的正確知識，承諾會每天擦牙和建立良好習慣。 
 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

  

 

  

 

 

    
 


