
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

學校名稱:九龍靈糧堂幼稚園 

 
 

學年: 2023／24 學年 
 年級:高班 

   
 

活動名稱 

烹調活動-蘿蔔糕 
 

活動目標 

⚫ 幼兒享受烹調賀年食物的樂趣      

⚫ 幼兒認識蘿蔔糕是中國的賀年食品      

⚫ 幼兒透過用膠刀切白蘿蔔，強化小肌肉發展     

⚫ 幼兒享受慶祝農曆新年到來的濃厚氣氛  

⚫ 幼兒能分享烹調賀年食物的經驗和感受    
 

活動簡介 

⚫ 幼兒把切粗條的蘿蔔放入攪拌機內刨成絲狀，然後把冬菇粒及蝦米

粒切成小粒，放進鍋內用油爆香，加入蘿蔔絲與材料混合炒至略熟

另粘米粉加水開稀，下鍋與冬菇粒及蝦米粒混合攪拌成粉糰狀，並

加鹽調味。最後由老師放到爐中加熱，即成溫暖美味的蘿蔔糕，幼

兒將製成品帶回家，與家人分享中國的賀年食物。 

⚫ 透過與家人分享烹調賀年食物的經驗和感受，一同感受和迎接農曆

新年的到來，享受慶祝農曆新年到來的濃厚氣氛。 
  



 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


