
學校名稱：九龍靈糧堂幼稚園 

 
 

學年：2024-2025學年  年級：K1-K3 (上午班)及(下午班) 

   

 

活動名稱 

變臉及武術工作坊 

 

活動目標 

 讓幼兒同了解及欣賞變臉藝術及中國不同種類的武術 

 了解臉譜的基本特徵及含義及喜歡欣賞川劇臉譜的用色和形態 

 學習欣賞中國傳統的武術及感受中國不同拳術的異同 

 

活動簡介 

 

中國傳統特色變臉讓人感覺神秘，通過講者的講解， 將變臉帶到校園，讓幼兒亦可以欣賞到此

項中國文化藝術表演及親身體驗武術功夫的工架和技巧，以體驗不同的中國傳統民間智慧。除

了有即場表演，更會深入講解有關變臉及武術的歷史、如何欣賞變臉和武術。 

 

 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 


